RESTAURANT

J\ALD

Jenest eating

Lostres

Diferentes pasteles, galletas y
bocaditos siempre frescos
de nuestra pasteleria del dia

Tortas
Cheesecakes
Pies

tartas
Mousses

Pebidus calientes
Té verde
Té negro
Infusiones de frutas
Infusion de hierbas aromaticas
Café americano
Expreso
Late
Cappuccino
Mocaccino
Frappuccino
Chocolate caliente

Chocolate frio

Bebidas fias
Agua con gas
Agua sin gas

Coca Cola, Fanta, Sprite

Nuestros precios incluyen IVA

Valor $ 2,00
Valor $ 2,00
Valor $ 2,50
Valor $ 2,00
Valor $ 2,50
Valor $ 2,50
Valor $ 2,50
Valor $ 3,00
Valor $ 3,00
Valor $ 3,00
Valor $ 2,00
Valor $ 3,00

Valor $ 1,00
Valor $ 1,00
Valor $ 1,50

Jugas

Naranja, mora, frutillas, pifia, mango, papaya, tomate de arbol,
guanabana, naranjilla, limonada, naranjada Valor $ 2,50

Mixtos Valor $ 3,00

Zanahoria, manzana verde, remolacha, apio, jengibre, kale, espinaca,
limén, perejil, naranja - Eleccién de hasta 4 ingredientes Valor $ 3,50

Omaathics
Selecciona frutas o vegetales de tu preferencia.

Semillas de linaza, ajonjoli, zambo, o girasol,
mantequilla de almendras o aceite de coco

El valor es de $ 1,00
por cada ingrediente

@i/w/ blance
Vino de la casa (copa) valor $ 3,00
Carta Vieja Sauvignon blanc valor $12,00
@i/w brnte
Vino de la casa (copa) valor $ 3,00
Carta Vieja Cabernet Sauvignon  valor $12,00
Carta Vieja Merlot valor $12,00

Casillero del Diablo
Concha y Toro

Gato Negro

@ﬁwga

Club Verde valor $ 2,50
Pilsener valor $ 2,00
@wga ailesaral

Roja valor $ 3,50
Rubia valor $ 3,50
Negra valor $ 3,50
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RESTAURANT

Honest eating, significa para nosotros buscar en los mercados los
mejores ingredientes frescos, preferible de calidad biolégica y
los complementamos con hierbas frescas de nuestro propio huerto.

Combinamos los ingredientes con mucho amor para que sean
platos deliciosos, nutritivos y balanceados.

Nacha, Diana, Sylviay Leo

Siguénos en
facebook  https://www.facebook.com/ilalorestaurant/

instagram  https://www.finstagram.com/ilalorestaurant/
para que conozcas la propuesta del menu del dia



@W 60/9@@

Ejecutivo Sugerencia del dia
Café o aromatica, jugo de fruta, huevos, pan,
mantequilla, mermelada y queso Valor $ 4,00 Sopa de vegetales
Vegetales, papas, y su delicioso refrito.
De {a casa » Acompanado de aguacate
Café o aromatica, jugo de fruta, huevos, porcion de frutas con valor $ 3,00
granola, pan, mantequilla, mermelada y queso. Valor $ 4,50 Locro de papas
. acompanado de tostado y aguacate
Tropical . Valor $ 3,00 @ . .
Café, jugo de frutas, tortillas de verde, huevos. Valor $ 5,00 Crema de Tomate lates egyyecm&@m ug;e%hm
Tomates, hierbas aromatizantes,
Vegano acompanada de foccacia. Valor $ 3,00 Pechuga de pollo a la plancha,
Café, jugo de fruta, porcién de fruta, humus, pan integral, Ensalada de vegetales frescos * Valor $ 8,00
vegetales salteados Valor $ 5,00

Pescado de mar Corvina

@ CC/DM@ 66/96&@&@ Uegef&/u'a/m@ Ensalada de vegetales frescos, con patacones * Valor $ 9,00
auls . Salteado de tofu Pescado de mar Picudo a la plancha,
El l.-"studlante Pimientos, cebolla, zanahoria, espérragos, Ensalada de vegetales frescos, con patacones * Valor $ 9,50
Muisle avena, amaranto pop, zuquini, champifiones,
jugo de naranja, fruta picada, especias, oliva. * Valor $ 8,00 Pescado Trucha a la plancha,
nueces, almendras, pasas. Valor § 5,00 Ensalada de vegetales frescos * Valor $ 8,00

Churrasco vegetariano
Carne vegetal, aguacate, arroz, papas fritas,

Lomo fino a la plancha,

Semillas, Frut‘os & Miel ‘ ensalada y dos huevos fritos Valor $ 8,00 Ensalada de vegetales frescos * Valor $ 9,00
Granola, semillas de sambo y girasol,

fchl’a, sésgmo, l'e]che de almendras, ggltgado de Cgrrlrle vegeta! o ) Camarones al Ajillo

rutos rojos, miel, |m|enj[9s, cebolla, zuquini, apio, espdrragos, Pimientos, ajo, cebolla,

coco deshidratado. Valor $ 6,00 champifiones, especias aromdticas. * Valor $ 8,00

oliva y vino blanco. Valor $ 8,50

Hamburguesa vegetariana de quinua y amaranto,
Tomate, lechuga, aros de cebolla, pepino, salsa sésamo.
Pollo Acompanado de papas fritas. Valor $ 7,50

Ceviche de Camarones
Tomate, cebolla,

/! pimiento, cilantro, limén. Valor $ 8,00
Fajitas de pechuga de pollo, guacamole, tomate,
lechuga acompanado de papas fritas Valor $ 6,50 Spaguetti al Pesto Ceviche de Picudo
Albahaca, espinaca, oliva, ajo, nueces, aceitunas negras Tomate. cebolla
Lomo fino Acompanado de unas deliciosas croquetas. Valor $ 7,50 pimient,o cilant;o limén valor $ 8,50
Fajitas de lomo fino con pimientos, cebollas, lechuga ' ' /
acompanado de papas fritas Valor $ 7,00 Fideo Tornillo en salsa Pomodoro Tomate, Corvina al Ajillo con Camaron
ianahorta,dalb;haca, aéoi.o.llva. Val ; Cebolla, ajo, aji, pimientos, oliva,
6 s vecdati . companado de unas deliciosas croquetas alor $ 7,50 acompariado de pan foccacia Valor $ 9,00
Halo N ) Salteado de Lomo Fino
Champifones y aguacate, tomate, lechuga, sésamo, " . . . N Cebolla, pimiento, esparrago, brécoli, champinén, sésamo, zanahoria * Valor $ 9,00
acompanado de papas fritas. Valor $ 6,00 Escoja su guarnicién o acompariado:
Papas fritas, arroz integral, puré de papa o arroz blanco, opcional menestra Salteado de Pechuga de Pollo
Tofu perico Cebolla, pimiento, esparrago, brécoli, champinén, sésamo, zanahoria * Valor $ 8,00
Tomate cebolla lechuga aceitunas, acompanado de papas fritas. Valor $ 6,50

Oriental
Humus de garbanzo, ajonjoli, oliva, aceitunas negras,
espinacas bebes, tomate, acompanado de papas fritas. Valor $ 6,50

Esaladas

llalo
Rucula, lechuga, tomate cherry, aros de cebolla, nueces, queso,
vinagreta y oliva. Valor $ 5,00

Ensalada Americana

Lechuga, espinaca americana, tomate cherry, albahaca, pimientos,
choclo dulce, vinagreta y oliva. Valor $ 5,00

RESTAURANT Tricolor
Ensalada de vegetales cocidos: Coliflor, zanahoria, esparragos,
/ \\AL vinagreta y oliva. Valor $ 5,00

hanest eating



